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Co to jest krioterapia?

Krioterapia to wyjatkowy rodzaj terapii zimnem majacy
zastosowanie w rehabilitacji sportowej w celu szybkiego
powrotu do zdrowia po urazach, zmniejszenia standow
zapalnych i bdéloéw réznego pochodzenia, jak réwniez
redukcji masy ciata i catkowitej odmiany wygladu sylwetki.
Pierwszy czton stowa ,krioterapia”, ,krio”, oznacza po prostu
,Zimno". Dobroczynne skutki wystawiania ciata ludzkiego na
dziatanie bardzo niskich temperatur wzgledem ukfadéw
krazenia, nerwowego, oraz metabolicznego potwierdzone
sg naukowo, a uzywanie wiasciwego sprzetu do krioterapii
pozwala na wykorzystanie tej wiedzy za pomoca efektywnej
technologii leczniczej. Z badan naukowych i medycznych
wynika, ze optymalne efekty leczenia krioterapig uzyskac
mozna poprzez wystawienie catego ciata na dziatanie
temperatury siegajacej nawet -120-170°C na okoto 1-3 minut,
co pozwala na obnizenie temperatury powierzchni skory.
Stosowane w nieinwazyjny sposob, krotkotrwate, bardzo zimne nawiewy powietrza
skierowane na ciato cztowieka wywotuja reakcje fizjologiczne majace dziatanie lecznicze i
regenerujace, i uzywanie sg w wielu réznych dziedzinach, miedzy innymi w kosmetologii,
rehabilitacji sportowej oraz medycynie. Dowiedziono takze, ze przebywanie w
kontrolowanych warunkach o niskiej temperaturze ma dziatanie przeciwboélowe na poziome
komoérek nerwowych, co prowadzi do poprawy nastroju, dajac pozytywne efekty w leczeniu
standw depresyjnych i problemdéw ze snem. Zabiegi krioterapii sg popularng metoda
leczenia coraz czesciej uzywana na catym sSwiecie, szczegdlnie w przypadku rehabilitacji
sportowej: wiekszos¢ zawodowych sportowcow stosuje krioterapie jako efektywna metode
poprawy jedrnosci miesni oraz przyspieszenia regeneracji pourazowej. Krioterapii uzywa sie
w prébach leczenia bdélu miesni, zwichnieé, oraz puchniecia wynikajacego z uszkodzenia
tkanek migkkich. Na krioterapie sktada sig kilka rodzajow zabiegow: od stosowania oktadow
z lodem lub brania kapieli lodowych (potocznie znanych jako zimnolecznictwo) po uzycie
specjalistycznych kabin niskotemperaturowych nazywanych kriokabinami. Na catym
Swiecie, codzienne poddawanie ciata zabiegom krioterapii ogdlnej stosowane jest w celu
leczenia boélu i stanéw zapalnych, przywrdcenia energii, poprawy ogoélnego stanu zdrowia
oraz obnizenia poziomu stresu.

Krioterapia zwraca uwage na dobroczynne rezultaty
terapii zimnem przeprowadzanej w ekstremalnie niskich
temperaturach. Krioterapia ogélna przyczynia sie takze do
spalania tkanki ttuszczowej oraz wykazuje dziatanie
przeciwbolowe uzyskane poprzez wystawienie ciata na
dziatanie bardzo niskiej temperatury. Tego rodzaju
temperatura stymuluje receptory znajdujace sie w skorze,
co prowadzi do oddziatywania na centralny uktad nerwowy,
uwalniajac endorfiny (naturalnie produkowane przez
organizm zwiazki chemiczne ostabiajgce dziatanie bdlu i
poprawiajace nastréj). Co wiecej, krioterapia poprawia
krazenie krwi i uktadu limfatycznego, tagodzi stany zapalne
poprzez oczyszczenie organizmu z toksyn i produktow
ubocznych przemiany materii, dostarczajac do krwi tlen
oraz sktadniki odzywcze konieczne do stymulacji odnowy
komodrkowej catego ciata. Wiele artykutdw sugeruje, ze
krioterapia stosowana jest przez wielu znanych sportowcéw
w celu regeneracji miesniileczenia kontuzji.




Kluczowe zalety krioterapii

Mowigc ogodlnie, krioterapia polega na wykorzystaniu korzysci leczniczych ptynacych z
oddziatywania na ciato niskich temperatur. Znano ja juz w XVIII wieku, a jej uzycie ma
zastosowanie w redukowaniu skurczéw i bélu miesni, przyspieszeniu powrotu do zdrowia
po urazie, spowolnieniu starzenia sie komorek, i poprawie ogdlnego staniu zdrowia. Przez
dziesieciolecia sportowcy moczyli sie w kapielach z zimng i lodowatg wodg, lecz teraz, dzigki
niedawno wdrozonej innowacji, mozliwe stato sie korzystanie z krioterapii ogdlnoustrojowej
przy uzyciu specjalnych kabin schtadzanych za pomoca ciektego azotu. To witasnie takie
kabiny maja zastosowanie w nowoczesnej krioterapii. Wynalezione zostaty one w latach 70.
w Japonii, lecz w USA, Europie, i innych krajach pojawity sie dopiero w ciggu ostatniej
dekady, zyskujac ogromna popularnos¢ wsréd sportowcdw i 0séb cierpigcych na choroby
przewlekte, jak rowniez wsréod zwyktych ludzi, ktérzy nie naleza do zwolennikéw kapieli
lodowych.

Gléwne stosowania krioterapii:

Choc¢ kabiny do krioterapii naleza do sprzetu zwigzanego z rehabilitacja sportowa, maja
takze szerokie zastosowanie w stuzbie zdrowia i rehabilitacji ogolnej.

1. Ulga w bélu i regeneracja miesni

Krioterapia moze przynies¢ ulge w bdolu miesni, jak réwniez w chorobach stawdw i
miesnitakich jak artretyzm. Co wiecej, przyspiesza ona leczenie urazéw sportowych. Lekarze
juz od dawna zalecaja stosowanie oktadow z lodem na uszkodzone i bolesne partie miesni, a
to dlatego, ze po zdjeciu takiego oktadu nastepuje poprawa krazenia krwi, co przyspiesza
leczenieiprzynosiulge w bdlu.

2. Redukcja masy ciata

Krioterapia sama w sobie, cho¢ nie powoduje spadku masy ciata, czyni go tatwiejszym.
Teoretycznie rzecz biorgc, obnizenie temperatury zmusza ciato do uzyskania ciepta ze
zrodet, ktére normalnie pozostajg w stanie uspienia. Kilka minut spedzonych w niskiej
temperaturze moze poprawi¢ wydajnos¢ metabolizmnu na caty dzien. Cztowiek przestaje
odczuwaé zimno gdy metabolizm, prébujac zaadaptowac sie do niskiej temperatury,
zaczyna dziatac ze zwiekszona szybkoscia. Poniewaz krioterapia pomaga uporac sie z bdlem
miesni, pozwala takze szybsze odzyskanie fizycznej sprawnosci podczas leczenia
pourazowego. Potencjalna pomoc w redukcji masy ciata ograniczona jest wiec do osdb,
ktoére z powodu bdlu nie sa w stanie uprawiac aktywnoscifizycznej.




3. Lagodzenie stanéw zapalnych

Stan zapalny nastepuje, gdy uktad odpornosciowy cztowieka prébuje zwalczy¢ infekcje.
Czasami zdarza sie, ze system odpornosciowy reaguje nadpobudliwie na pewne bodzce, i
rozwija sie przewlekly stan zapalny, zwigzany z chorobami takimi jak rak, cukrzyca, depresja,
demencja, oraz artretyzm. Dlatego tez ztagodzenie stanu zapalnego moze, miedzy innymi,
poprawi¢ ogdlny stan zdrowia oraz zmniejszy<¢ ryzyko stania sie ofiara wielu przewlektych

chordb.
4. Zapobieganie demencji

Poniewaz krioterapia tagodzi stany zapalne, istnieje mozliwosé, ze zmniejsza ona ryzyko
zachorowania na demencje. Napisany w 2012 raport naukowy sugeruje, ze krioterapia moze
prowadzi¢ do ztagodzenia stanéw zapalnych oraz stresu oksydacyjnego wigzacego sie z
demencja, tagodnymi zaburzeniami poznawczymi, oraz innymi rodzajami zwigzanych z
wiekiem zanikéw funkcji poznawczych.

Poniewaz krioterapia ogdlnoustrojowa tagodzi stany
zapalne, istnieje mMozliwos¢, ze zmniejsza takze ryzyko
zachorowania na nowotwory. Krioterapia medyczna
uznawana jest za skuteczng metode leczenia niektérych
rodzajow raka. Lekarze moga stosowac krioterapie w celu
zamrozenia komadrek rakowych skory lub szyjki macicy, a
czasami takze by usunac innego rodzaju nowotwory.
Istnieje teoria, ze praktykowanie krioterapii moze pomaoc
§ przeciwdziata¢ rozwojowi raka poprzez tymczasowe
zamrozenie rozwoju choroby.

6. tagodzenie standéw lekowych i depres;ji

Naukowo potwierdzona zdolnos¢ krioterapii do tagodzenia stanéw zapalnych sugeruje,
ze moze by¢ ona uzywana w leczeniu choréb psychicznych zwigzanych ze stanami
zapalnymi. Wstepne badania w dziedzinach krioterapii i zdrowia psychicznego takze
potwierdzaja to przypuszczenie.

7. tagodzenie objawdéw egzemy

Przewlekta choroba zapalna skéry znana jako egzema moze prowadzi¢ do postawania
na skoérze bardzo suchych, swedzacych obszaréw. W 2008 roku na grupie ludzi cierpiacych
na egzeme przeprowadzone zostato badanie polegajace na tym, ze przestali oni stosowac
leki a zamiast tego spréobowali krioterapii. U wielu z nich stwierdzono ztagodzenie objawéw
egzemy, cho¢ niektérzy skarzylisie na odmrozenia niewielkich obszardw skory.



8. Leczenie migreny

Krioterapia obszaréw szyi moze zapobiega¢ wystepowaniu migreny. Podczas
przeprowadzonego w 2013 roku badania naukowcy zastosowali krioterapie na obszar szyi
0s6b cierpigcych na migrene. Terapia ta spowodowata ztagodzenie doznawanego boélu.

Jak dziata krioterapia?

Medycyna kriogeniczna stosowana jest od setek lat.
Najpopularniejsza jej forme stanowa kapiele lodowe pozwalajace
zmniejszy¢ obrzeki i bol miesni oraz przyspieszyc¢ leczenie urazéw. Pod
wptywem bardzo niskich temperatur na termoreceptory znajdujace sie
na skorze zaczyna oddziatywac sita uwalniajacych sie nawiewdw. Gdy
temperatura powierzchni skoéry zaczyna spadac¢ do odpowiedniego
poziomu rozpoczyna sie cykl leczenia urazu.

Kriostymulacja powoduje zwezenie sie naczyn krwionosnych a
nastepnie ich gwattowne rozszerzenie, co ma naturalne dziatanie
przeciwbdlowe, a takze pobudza mikrokrazenie w miejscu urazu.

NATURANE DZIALANIE LECZNICZE:

Krioterapia aktywuje naturalne mechanizmy obronne ciata.
Krotkotrwate wystawienie na dziatanie bardzo niskich temperatur nie ma
wptywu na temperature panujaca wewnatrz ciata. Zabiegi krioterapii sa
takze bezpiecznie dla srodowiska.

Podczas

zabiegu. .. W ciggu 3 minut... W ciagu 5 minut... W ciagu 30 minut...

Temperatura skéry Dziatanie lecznicze Utrzymuje sie Utleniona krew
W miejscu urazu rozszerza sig gtebokie ochtodzenie naptywa do miejsca
obniza sie. na przylegte obszary ciata. wewngtrzne. urazu.

Podczas

zabiegu. . . W ciggu 3 minut...|W ciggu 5 minut...[W ciggu 30 minut...

Dziatanie lecznicze

Temperatura skéry A Utrzymuje sie Utleniona krew
w miejscu urazu rozszerza sie gtebokie ochtodzenie| naptywa do miejsca
obniza sie. na przylegte wewnetrzne. urazu.

obszary ciata.

DZIALANIE PRZECIWBOLOWE: Kriostymulacja dziata na ciato przeciwbdlowo, wiec w
nastepstwie zastosowania terapii bol zostaje znaczaco ztagodzony. Ztagodzenie natezenia
bolu pozwala na naturalnie zwiekszona aktywnos¢ fizyczng. Wzmocnienie i uelastycznienie
stawdw oraz kosci jest kluczowe do usprawnienia procesu przemiany materii, zapobiegajac
powstawaniu standw zapalnych stawow.

OSZCZEDNOSC CZASU: W przeciwienstwie do innych “chtodzacych” zabiegéw, takich
jak na przyktad oktady z lodu, gdzie pacjent musi pozosta¢ w nieruchomej pozycji przez dtugi
czas, krioterapia trwa nie wiecej niz 3 minuty. Kriostymulacja skraca okres leczenia urazdw,
dzieki czemu czas potrzebny na rehabilitacje sportowa skraca sie i wymaga uzycia mniejszej
ilosci lekow.

ZRODLO PRZYJEMNOSCI: Kapiel w nawiewach zimnego powietrza jest o wiele
przyjemniejsza niz ta w zimnej wodzie, poniewaz przy bardzo niskich temperaturach
nawiewy sa praktycznie pozbawione wilgoci. Co wiecej, zimno stymuluje produkcje endorfin,



zwanych takze hormonamiszczescia, co zacheca do ponownych wizyt.

ZRODLO ENERGII: na skutek terapii, pacjent odczuwa przyptyw energii i poprawe
samopoczucia. Dlatego tez wielu znanych sportowcdéw poleca stosowanie krioterapii przed
rozpoczeciem cwiczen by zwiekszy¢ wytrzymatos¢é organizmu oraz uzyska¢ dodatkowa
energie.

WMOZONA PRODUKCIA KOLAGENU: Kolagen to specjalne biatko, ktére znajduje sie we
wszystkich komoérkach naszego ciata. Wigzany jest ono przez fibroblasty, komorki tkanki
tacznej, i, tak jak kazde inne biatko, sktada sie z aminokwaséw. Biatko to zapewnia jedrnos¢ i
elastycznosc¢ tkanki chrzestnej, stawodw, kosci oraz bton Sluzowych. Kolagen jest podstawa
tkanek facznych, a takze stanowi jedna trzecig wszystkich biatek produkowanych przez ciato
oraz trzy czwarte bezttuszczowej masy ciata. Pod wplywem niektérych czynnikdw, kolagen
moze ulec zniszczeniu, czego nastepstwem s3 réznego rodzaju choroby zwigzane z
tamliwosciag stawow i kosci. Przy wzmozonym stresie, jak rowniez z biegiem lat, ilos¢ kolagenu
zaczyna spadacd, co moze prowadzi¢ do urazéw oraz
rozwoju chordéb. Dlatego tez sportowcom, osobom
starszym oraz majacym problemy ze stawami, tkanka
chrzestna i sciegnami zaleca sie przeprowadzanie
krioterapii w celu zwiekszenia ilosci codziennej produkgji
kolagenu przez ciato. Biatko to mozna pozyskiwac takze z
pozywienia, jednak zazwyczaj ilos¢ ta nie jest
wystarczajaca, dlatego tez krioterapia stanowi idealna
metode zwiekszenia ilosci kolagenu produkowanego
przezciato.

POPRAWA KRA?ENIA KRWI | UKLADU
LIMFATYCZNEGO: Gdy znajdujace sie na skorze
receptory wyczuwaja skrajne temperatury daja ciatu
syghat do naturalnego przyspieszenia krazenia krwi i
przeptywu limfy w celu ogrzania ciata i utrzymania jego temperatury na normalnym
poziomie. Procesy, ktérych w normalnej temperaturze nasze ciato nie uruchamia, a ktére
wigza sie jego z kluczowymi funkcjami zostajg uaktywnione, co prowadzi do wiekszej
odpornosci na szkodliwe czynniki zewnetrzne.

Co to jest CryoStar i co wyréznia nasze urzadzenie
wsrod innych?

Na rynku znalezé mozna wiele ofert kabin do
krioterapii. Co wiec odréznia CryoStar od podobnych
urzadzen? W wiekszosci przypadkow, kriosauny
oferowane przez konkurencje stanowa sprzet
skonstruowany w oparciu o przestarzatg platforme,
opatentowana ponad 25 lat temu i pozwalajaca na
niewielka liczbe aktualizacji. Dlatego tez wielu klientéw
natyka sie na podobne do siebie kriosauny o
przestarzatymm modelu w ksztatcie kostki. Konkurenci
uzywajacy tego modelu staraja sie wprowadzi¢ do
swojego sprzetu nowe technologie, takie jak
termowizor, wi-fi czy dodatkowy natrysk w potowie
kabiny, co sprawia, ze sprzet ten jest niedorzecznie
drogi. Firma MedStarCom opracowata nowo
funkcjonalnag kriosaune w przystepnej
moze wkrotce zakonczy¢ prym, jaki wioda
staromodne kriokabiny. W roku 2019, po obszerfy
badaniach i przy wspdtpracy z najlepszymi
projektantami i technikami, wprowadziliémy do




sprzedazy nasza najbardziej technologicznie zaawansowana kriosaune CRYOSTAR dostepna
w modelach Simple oraz Grand. W krétkim czasie, kriokabina CryoStar stata sie bestsellerem
na rynkach catego swiata. Na przestrzeni kilku ostatnich lat, nasza firma wyprodukowata
ponad pot tysigca kriosaun, ktdre zostaty zainstalowane i dziatajg bez najmniejszych zaktdcen
w ponad 50 krajach. Kabina CryoStar jest najnowszym dostepnym na rynku modelem
taczacym wszystkie najbardziej zaawansowane technologie w obszarze produkgji kriokabin.
Kabina CryoStar posiada nowoczesny, futurystyczny wyglad, taczac ergonomiczna
powierzchnie z funkcjonalnym wnetrzem. Modele te przewyzszajg wszystkie inne dostepne
na rynku kriokabiny dzieki swejwbudowanejtechnologii.

Gtéwne zalety kriokabin CryoStar:

B Technologia posredniego natrysku azotem przy uzyciu platynowych dyszy natryskowych
znajdujgcych sie na potowie wysokosci kriokabiny, co pozwala zredukowac zuzycie azotu do
ok. 3-5 litrow na zabieg oraz ogranicza ryzyko urazéw spowodowanych hipotermiq lub
dostaniem sie ciektego azotu do wnetrza kriosauny. Ta innowacyjna technologia,
opracowana przez czotowych specjalistow naszej firmy, pomaga osigqgngc rownomierne
rozprowadzenie azotu oraz utrzymanie niskiej temperatury na poziomie wszystkich czesci
ciata.

B Najnowszy ekran dotykowy o przekgtnej 10,1 cala i uaktualnionym menu z 3
automatycznymiilmanualnym programem

B Urzgdzenie jest proste winstalacjii uzyciu

B Automatyczne otwieranie drzwiguzikiem oraz obstuga za pomoca pilota

B Termowizororaz wbudowane czujniki poziomu tlenu (w modelu CryoStar Grand)

B Urzgdzenie nie wymaga specjalnych czynnosci serwisowych ani konserwacyjnych —
wystarczy wtozy¢ na miejsce zbiornik zazotem

B Wysokiej jakosci czesci wyprodukowane w Europie oraz dtugi czas zZywotnosci sprzetu

B Modele Simple oraz Grand zaspokojg potrzeby tych, ktérzy szukajq najlepszej ceny jak i
tych, ktorym zalezy na najnowszych udogodnieniach

B Mozliwosé wybrania koloru produkowanego na zamdwienie sprzetu oraz dodanie logo
producenta

B Nowoczesny design i najnowsze technologie

B Kombinacja szkta i plastiku tworzy luksusowy, nowoczesny design

B Wsparcie techniczne i serwis konsumenta dostepne na catym swiecie
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Czym réznia sie modele CryoStar Simple

oraz Grand?

Funkcja

CryoStar Simple

CryoStar Grand

Technologia posrednlego natrysku

mieszanki azotu i powietrza przez + +
system platynowych dyszy

Automatyczny podnosnik + +
o limicie wagi 150 kg

Automatyczne otwieranie drzwi

za pomoca guzika i pilota + +
Reczne otwieranie drzwi + +

Oprogramowanie i menu

MedStarCom V1.11 PRO

MedStarCom V1.12 PRO

Giéwny ekran obstugi
zamontowany na drzwiach kabiny

10.1"/800Hz Kinco

10.1"/800Hz Kinco

7", pokazuje tylko temperature

ekran dotykowy 10,1",

Dodatkowy ekran wewnatrz kriokabiny odtwarzacz wideo oraz Wi-Fi
Termowizor i odczyt zapisu wideo _ +

na gérnym ekranie

Waz taczacy zbiornik z azotem - +

zawarty w zestawie

Kolor wnetrza kabiny

Czarny

Czarny, szary, niebieski,
fioletowy, czerwony

Kolor plastikowej obudowy

Czarny lub biaty

Kolor do wyboru klienta

Wykonczenie z dekoracja ze szkta

oraz elementami podswietlenia - +

Kota utatwiajace przestawianie + +
Przycisk ,,stop” w sytuacji awaryjnej -+ -+
Automatyczne otwieranie drzwi

za pomoca guzika i pilota + +
Licznik sesji oraz minutnik + +
tacze oraz synchronizacja Wi-Fi - +

3 programy automatyczne + +

i 1 manualny

Kontrola pozycji podnosnika + +
Temperatura minimalna -120C/-184F -120C/-184F
Temperatura maksymalna -180C/294F -180C/294F
Oswietlenie LED kontrolowane + +

za pomoca3 pilota

Program schtadzania uprzedniego| + +

oraz program osuszania

Zestaw akcesoriéw (szlafrok,

pantofle, oraz rekawice - +

z naturalnej owczej wetny)

Gwarancja i serwis

1 rok gwarancji, do 3 lat
po wybraniu speqalnego
planu serwisowania,
serwis takze po zakonczeniu
okresu gwarancji

1 rok gwarancji, do 3 lat
po wybraniu specjalnego
planu serwisowania,
serwis takze po zakonczeniu
okresu gwarancji




Na jakiej zasadzie dziata termowizor?

Termowizor to urzadzenie pozwalajace na
obserwowanie dystrybucji temperatury na danej
powierzchni. Dystrybucja temperatury pokazana jest na
ekranie jako obraz, na ktérym rézne temperatury
odpowiadaja réznym kolorom. Nauka badajgca obrazy
termalne zwana jest termografia. Wedtug prawa
Plancka, kazde ciato, ktérego temperatura przekracza
absolutne zero emituje elektromagnetyczne promienie
termalne. Widmowa gestosé mocy tego promieniowania
(zwana funkcja Plancka) posiada maksimum, ktéra to
dtugosc fali zalezy od temperatury. Z reguty, nowoczesne termowizory dziatajg za pomoca
specjalnych matrycowych sensoréw temperatury zwanych bolometrami. Stanowia one
matryce miniaturowych, cienkich jak btona termistoréw. Swiatto podczerwone, zebrane w
wigzke i skupione na matrycy za pomoca soczewek termowizora, podgrzewa czesci matrycy
zgodnie z dystrybucjg temperatury na powierzchni danego obiektu, co odzwierciedlone
zostaje na wyswietlaczu LCD jako obraz na ktérym miejsca chtodne zaznaczone sa na
niebiesko a miejsca ciepte na zdétto lub czerwono. Termowizor wbudowany jest w kriokabine,
co stanowi innowacyjne rozwigzanie, pozwalajac na obserwowanie dziatania temperatury na
ciato oraz krazenia krwi prowadzacego do przyspieszonej regeneracji obszaréw ciata
wystawionych na dziatanie krioterapii. Model CryoStar Grand posiada wbudowany
termowizor oraz ekran, na ktorym wyswietlaja sie dane uzyskane z kamery termowizora.

ILE ZABIEGOW SKLADA SIE NA TERAPIE?

Liczba zabiegéw zalezy od celéw pacjenta oraz sposobu, w jaki ciato reaguje na terapie.
Zastosowanie kriostymulacji w celu regeneracji miesni moze stanowi¢ codzienng metode
wspomagajaca przeprowadzana w cyklach 10-20 sesji w celu osiggniecia petnego, trwatego
efektu. Urazy roznia sie stopniem natezenia, wigc cigzko z gory okreslic liczbe potrzebnych
zabiegow. Fizjoterapeuta wraz z pacjentem powinni ocenic¢ kiedy, w ich opinii, nastapi¢ moze
petne wyleczenie urazu.Liczba sesji moze zalezeé
od tego, jak powazna jest dana kontuzja lub
choroba. Pacjent moze odczuwad, iz wyleczenie
nastapito juz po 3-4 sesjach, lecz lepszy efekt
uzyska¢ mozna przeprowadzajac cykl 10-20
zabiegow. To pomoze uniknac¢ nawracajgcych
urazéw oraz wzmochni strefe wystawiona na
oddziatywanie krioterapii. Jesli pacjentowi zalezy
na jak najszybszym powrocie do zdrowia, sesje
mozna przeprowadza¢ dwa razy dziennie z
zachowaniem 4-6 godzinnej przerwy. Powodem,
dla ktorego kriostymulacja zalecana jest
codziennie lub co drugi dzien jest fakt, ze efekt
przyspieszenia krazenia krwi utrzymuje sie na
kilka godzin po zabiegu. Przeprowadzajac zabiegi
z matymi przerwami, pacjent doswiadcza trwatej
stymulacji krazenia krwi i naturalnego efektu
przeciwbdlowego na diugi czas. To przyspiesza
proces leczenia i rehabilitacji oraz sprawia, ze
terapia jest bardziej skuteczna niz gdyby miedzy
sesjami nastepowaty dtugie przerwy.




tACZENIE KRIOTERAPII Z TERAPIAMI INNEGO RODZAJU,
CWICZENIAMI FITNESS LUB ZABIEGAMI

Gdy kriostymulacja stosowana jest w potaczeniu z
fizjoterapia lub kriolipoliza, pacjent powinien uprawiac
odpowiednie ¢wiczenia po zakonczeniu kazdej sesji,
biorac pod uwage, ze wzmocnienie i uelastycznienie
stawodw i kosci jest kluczowym punktem w powrocie do
zdrowia. Cwiczenia, jakie stosowaé nalezy po zabiegu to
miedzy innymi ¢wiczenia ruchowe zalecone przez
fizjoterapeute i majace na celu wzmocnienie stawow i
kosci narazonej na uraz czesci ciata. Czasami pacjenci
czuja sie swietnie po kilku pierwszych sesjach, lecz po
paru dniach nagle znéw zaczynaja odczuwac bdl. To
wbrew pozorom dobry znak - swiadczy, ze
kriostymulacja dziata prawidtowo pozwalajac, by stawy i
miesnie poruszaty sie swobodnie podczas procesu
‘ powrotu do zdrowia. Po 6-7 dniach objawy te powinny

zupetnie ustapi¢. Po odbyciu zabiegu kriolipolizy
konieczne jest, by pacjent wykonywat przepisane mu ¢wiczenia (na zabieg mozna zabrac¢ ze
soba strdj sportowy). By wzmocni¢ efekt zabiegu pacjent powinien ¢wiczy¢ takze i po nim.
Kriostymulacja w kabinach CryoStar powoduje uwolnienie wigkszej ilosci przeciwzapalnych
biatek w miejscu urazu, a poniewaz ¢wiczenia poprawiaja krazenie krwi biatka zostaja
rozprowadzone na cate ciato. Szybkie bicie serca przyspiesza krazenie krwi nie tylko w miejscu
urazu, lecz w catym ciele. Dlatego tez procesy przemiany materii zostaja przyspieszone, a
mikrokrazenie na powierzchni catego ciata prowadzi do powstania deficytu energetycznego.
Trening uprawiany po zabiegu moze skfadac sie z20-minutowego joggingu lub serii cwiczen
majacych na celu przyspieszenie bicie serca pacjenta.

KRIOTERAPIA W CRIOSAUNACH FIRMY CRYOSTAR

Kabiny do krioterapii CryoStar moga osiggnac
temperature do -180'C. Taka temperatura stwarza idealne
warunki do maksymalnej kriostymulacji. Dzieki temu osoba
obstugujaca kriokabine moze przeprowadzac na pacjentach
zabiegi w tej maksymalnie niskiej temperaturze, pozwalajac,
by skéra pacjenta ochtodzita sie do odpowiedniego poziomu
i uzyskujac szybkie rezultaty. Tuz po zabiegu, pacjent czuje
sie zrelaksowany i jest mu ciepto, poniewaz w nawiewach
azotu poziom wilgociwynosi praktycznie zero, co oznacza, ze
nie wnikaja one do wnetrza tkanek. Poza tym, po
rozpoczeciu kriostymulacji temperatura uszkodzonej czesci
ciata podnosi sie, prowadzac do poprawy krazenia krwi i
powodujac jej silny doptyw, jak i natezenie mikrokrazenia na
powierzchni catego ciata. Krioterapia jest catkowicie
bezbolesna. Nawiewy azotu tworza ,suche”, pozbawione
wilgoci zimno, co powoduje, ze zamiast dreszczy pacjent
odczuwa na skdrze suchy chtéd. Przeprowadzanie krioterapii
jest zatem bardzo przyjemne. Kriostylumacja to rodzaj
terapii szokowej, wiec pacjent moze odczuwac niewielki
Jtepy bol” zwigzany z budowa naczyn krwionosnych, ktéry minie natychmiast po zakorczeniu
zabiegu. Juz w minute po zakonczeniu sesji, w miejscu urazu pacjent zacznie odczuwac
ciepto; pojawi sie takze zaczerwienienie spowodowane mikrokrazeniem w miejscu urazu.
Krioterapia nie pocigga za soba zadnego ryzyka uszkodzenia tkanek ani okresu ostabienia.
Skére chtodzi sie za pomoca azotu, co jest absolutnie bezpieczne. Jest to ten sam azot ktory




wdychamy wraz z powietrzem (stanowi on jego 78%). Celem
jest kriostymulacja danego miejsca. Temperatura skoéry
spada do okoto 10-11°C. Krioterapia ogdlnoustrojowa moze
pomoc ztagodzi¢ bdl i podraznione nerwy, czasami
prowadzac do takich osobliwych odczuc jak dretwienie lub
mrowienie skory.

Krioterapia moze powodowac zaczerwienienie lub
podraznienie skéry. Do gtéwnych przeciwwskazan
przeprowadzaniajej naleza:

- nietolerancjanazimno

-otwarte rany lub wrzody

-gangrenowe zmiany chorobowe

- niedoczynnosc tarczycy

- nowotwory skory oraz inne nowotwory

-innezalecenia lekarza

JAK DLUGO TRWA ZABIEG?

Sesja zabiegowa trwa od 1do 3 minut. Urzadzenie wyposazone
jest w 3 automatyczne programy (-120 do -160C) oraz 1 program
manualny (do -170C). Wrazliwos¢ na zimno zalezy od wieku, masy
miesniowej i poziomu sprawnosci fizycznej, wiec odpowiednio
przeszkolony krioterapeuta jest w stanie okresli¢ wtasciwy czas
zabiegu. Kazdy pacjent rézni sie pod wzgledem rezultatow, jakie
pragnie uzyskac, jak i pod wzgledem budowy ciata i tego, jak
powazny jest uraz, wiec dla kazdego rodzaj terapii nalezy ustali¢
indywidualnie.

JAKIE WYMIARY MA KRIOSAUNA CRYOSTAR?

Wymiary w centymetrach podane sa nailustracji

Wymiary w calach: Modele CryoStar Grand oraz Simple dostarczane sg w postaci
ztozonego urzadzenia, ktére po zapakowaniu ma nastepujace wymiary: Diugos¢ x Szerokosé
x Wysoko$¢ 200x120x220cm/79x51x86" Waga 450kg/990funtéw Na zamowienie, urzadzenie
moze zostac dostarczone w dwdch czesciach o wymiarach: czesé pierwsza 200 x 120 x 130 cm
225 kg orazczes¢ druga200x120x110 cm 225 kg




JAKIE JEST NATEZENIE PRZEPLYWU AZOTU
W KABINIE CYROSTAR?

Przeptyw ptynnego azotu wynosi 1-1,5 |* na minute, lub 3-5 |* na trzy minuty (* wartos¢
moze ulec zmianie przy wysokiej temperaturze lub wilgotnosci powietrza, niewtasciwym
cisnieniu wewnatrz zbiornika zazotem oraz zalezy od jakosci uzywanego azotu).

Jak podiaczy¢ kabine CryoStar do zbiornika z azotem?

Kabina CryoStar podtaczona jest do zbiornika z azotem za pomoca specjalnego weza.
Pojemnosc¢ zbiornika z azotem wynosi od 160 do 5000 litréw. Najpopularniejsza pojemnosé to
230-240 litrow (naczynie Dewar). Waz do podtaczenia zbiornika oraz zbiornik na ciekty azot
nalezy zakupi¢ u producenta kriosauny lub wypozyczy¢ od firmy zajmujacej sie
zaopatrywaniem azotu.

JAKA POJEMNOSC MA ZBIORNIK Z AZOTEM | POD JAKIM CISNIENIEM PRACUIJE?

Cisnienie panujace wewnatrz zbiornika podczas pracy urzadzenia powinno wynosi¢ 28-35
psi (rbwnowartos¢ 1.8 Bara lub 0.15 kPa — 3 Bary), ciSnienie wewnatrz zaworu upustowego to
natomiast 35 psi (rOwnowartos¢ 2.2 Bar lub 0.22 kPa). Kabina CryoStar pracuje pod cisnieniem
miedzy 28 a 35 psi.; ta sama wartosc
dotyczy tez zaworu upustowego ! E_q_:
umieszczonego w zbiorniku z i)
azotem. Cisnienie wyzsze lub nizsze -
niz zalecane moze spowodowac I

X ) y %
awarie urzadzenia lub zbyt wysokie
zuzycie azotu. Firma MedStarCom !
sprzedaje takze zbiorniki na azot e
oraz udziela pomocy w wypozycze-
niu ich od najblizszej firmy
zajmujacej sie zaopatrywaniem

azotu.

SZYBKOSC PAROWANIA PRZY UZYCIU NACZYNIA DEWAR

Ptynny azot paruje z szybkoscia okoto 5-35 litréw na tydzien,
zaleznie od sprawnosci zaworu upustowego. Szybkosé
parowania moze zwiekszy¢ sie pod wptywem nastepujacych
czynnikow:

- zepsuty lub uszkodzony zawér upustowy. W takim
przypadku nalezy skontaktowac sie z najblizsza firma
zaopatrujaca azot

- pod zadnym pozorem nie nalezy potrzasac zbiornikiem

- podwyzszona temperatura wewnatrz pomieszczenia lub
przegrzanie zbiornika z azotem. Nie nalezy umieszczac¢ zbiornika
zazotem w poblizu urzadzen grzejacych lub klimatyzacji

- GDZIE MOZNA ZAKUPIC CIEKLY AZOT?

Firma MedStarCom wspoétpracuje z wieloma firmami zajmujacymi sie zaopatrzeniem
azotu na catym swiecie. Na prosbe klienta, firma moze poleci¢ kilka lokalnie dostepnych firm
zajmujacych sie zaopatrzeniem azotu.



KOSZT ZAKUPU CIEKLEGO AZOTU

Ciekty azot kosztuje okoto 0,5-1,2 USD/litr w zaleznosci od miejsca zakupu. Niektére firmy
zaopatrzeniowe wliczaja koszt transportu w cene azotu. Kabina CryoStar wymaga
podfaczenia do zbiornika pracujacego pod cisnieniem 28-35psi., ktérych najczestsza
pojemnos¢ wynosi 230-240 litrow. Zbiornik o pojemmnosci 230-240 litrow powinien wystarczy¢
na okoto 50* sesji (wartosc zblizeniowa, obliczona z uwzglednieniem optymalnego przeptywu
azotu). Znane na rynku firmy krioterapeutyczne uzywaja zazwyczaj dwdch zbiornikéw
(naczyn Dewar) ktérych pojemnosc wynosi 230 lub wigcej litréow na tydzien, o wartosci ok. 165-
300 USD/EUR za 230 litrowy zbiornik z wylgczeniem kosztéw transportu i opodatkowania.
Koszt azotu mozna negocjowac z najblizsza firma zaopatrzeniowa przy zakupie wiekszej ilosci
zatankowan na miesiac.

= v

Gdzie mozna zakupié¢ lub wypozyczy¢ zbiornik na azot?

Firma MedStarCom oferuje swoim klientom sprzedaz naczyrn do magazynowania azotu o
pojemnosci od 50 do 5000 litrow. Najpopularniejsze zbiorniki maja pojemmnos¢ 230-240 litrow.
Przedstawiciele MedStarCom moga poleci¢ najblizsza firme zaopatrujaca azot ktdra zajmuje
sie takze wypozyczaniem zbiornikéw do jego magazynowania.

Czy aby obstugiwac kabine do krioterapii musze posiada¢
specjalne uprawnienia, na przyktad prawo do wykonywania
zawodu lekarza, pielegniarki, lub kosmetologa?

Nie, do prowadzenia krioterapii nie sa potrzebne zadne specjalne uprawnienia ani
pozwolenia. Do zatozenia firmy zajmujacej sie krioterapia wystarczy zwykte uprawnienie do
prowadzenia witasnej firmy. Kabina do krioterapii moze by¢ obstugiwana przez osobe majaca
certyfikat odbycia kursu wystawiony przez producenta kabiny.

JAKIE WYMOGI BEZPIECZENSTWA MUSI SPELNIAC
MIEJSCE PRZEPROWADZANIA KRIOTERAPII?

Standardowym wymogiem jest zainstalowanie w pomieszczeniu gdzie znajduje sie
zbiornik zazotem czujnika poziomu tlenu w powietrzu oraz systemu alarmowego. Wazne jest
takze, by pomieszczenie w ktoérym przeprowadzane sg zabiegi posiadato wentylacje
zewnetrzna. Wyjatek stanowia pomieszczenia na tyle duze, ze przechowywanie w nich danej
ilosci ciektego azotu jest zupetnie bezpieczne. Poniewaz azot jest ciezszy od powietrza,
wentylacja pomieszczenia musi znajdowac sie przy podtodze, na przyktad na dole drzwi do
pomieszczenia. Kabine CryoStar mozna bezpiecznie obstugiwaé w wiekszosci pomieszczen.
Model CryoStar Grand posiada wbudowany czujnik poziomu tlenu, ktéry sprawdza, czy
podczas zabiegu w powietrzu na poziomie gtowy pacjenta znajduje sie odpowiednia ilos¢
tlenu.




e INSTALLATION SPECIFICATION

front wiew

Kabiny CryoStar sg bardzo oszczedne jesli chodzi o zuzycie energii
elektrycznej. Przy konstrukcji tego urzadzenia zastosowaliSmy najnowsze
energooszczedne rozwigzania. Urzadzenie podpig¢ mozna do kazdego
standardowego gniazdka (110-120V w Ameryce i Japonii, lub tez 220-240V w
Europie, Azjii Australii).

Energy
saving

ILE TRWA OKRES GWARANCII?

Podstawowe warunki gwarancji dostepne sa na stronie producenta
MedStarCom pod adresem: http://medstarcom.com/warranty/.
Standardowy okres gwarancji wynosi 1 rok. Dostepna jest takze mozliwos¢
przedtuzenia gwarancjina 3 lata.

GDZIE MOZNA PRZETESTOWAC KRIOSAUNE CRYOSTAR?

W celu uzyskania informacji na temat miejsca, gdzie odbedzie sie najblizszy pokaz
podczas ktérego mozna wyprébowac nasze kabiny do krioterapii oraz inne oferowane przez
MedStarCom produkty prosze skontaktowac sie z dziatem sprzedazy MedStarCom pod
adresem email: sales.medstarcom@gmail.com.

Jaki jest koszt transportu i instalacji sprzetu?

Kosz transportu i instalacji nie jest zawarty w cenie urzadzenia. Prosimy o skontaktowanie
sie z dziatem sprzedazy MedStarCom w celu uzyskania informacji na temat transportu i
kosztow instalacjisprzetu. Transportiinstalacja dostepne sg we wszystkich krajach swiata.



JAKI JEST KOSZT KRIOTERAPII?

Koszt terapii kriostymulacja zalezy od miejsca w jakim jest
ona wykonywana oraz od tego czy, na przykiad, jest ona
wspomagana fizjoterapia. Jedna sesja terapeutyczna w
kriokabinie kosztuje okoto 50-120 USD/EUR, w zaleznosci od
regionu. Srednia cena terapii sktadajacej sie z 20 sesji wynosi
okoto 700-1200 USD/EUR.

Kalkujaca zysku wynikajacego z uzywania
kabiny do krioterapii

Spodziewany obrét miesieczny

Firmy dziatajace na rynku

Nowe firmy od ponad 3-5 lat

Liczba klientéw na dzien

(w osobach) 5 15

Liczba klientéw na miesiac

(w osobach) 150 450
Sredni koszt zabiegu (USD/EUR) 65 50

f:lféch}\llvaljt%)przyChOd miesieczny 9750 22500

Koszt wyposazenia w kriokabine CryoStar w modelach Simple i Grand

Model Rynek USA 110V Rynek europejski 220V
CryoStar Simple 29999 % 29999 €
CryoStar Grand 33999 % 33999 €

PRZEWIDYWANY ZWROT KOSZTOW KRIOSAUNY

USD/EUR na miesiac Nowe firmy F"mﬁﬂzﬁ;”éc;_;‘?a'ty”k”
Sprzedaz brutto 9750 22500
Koszt ciektego azotu 800 2400
Inne koszty, m. in. energia
elektryczna 100 400
Wynajem pomieszczenia
o powierzchni 10 m/2 1000 2500
Koszt wynagrodzen 1000 4000
Suma przewidywanych wydatkéw 2900 9300
Przywidywany zysk 6850 13200
Budzet na zakup kriosauny 35000 45000

Przewidywany czas zwrotu

inwestycji 5 miesiecy 3,5 miesiagca




INFORMACIJE TECHNICZNE ORAZ POMOC
W INSTALACII URZADZENIA

Wsparcie techniczne i serwisowe dostepne jest na catym swiecie. Nasza firma zatrudnia
mechanikow, ktérzy przeprowadzaja instalacje urzadzenia i zapewniaja jego serwisowanie
dla klientéw na catym swiecie.

Okres gwarancji wynosi 1 rok BRAK OPLATY
Mozliwoéé przedtuzenia gwarancji do 3 lat Plany gwarancyjne od $159 miesiecznie
Rozmowa z serwisem za optaty QOd $250 + koszt przejazdu mechanika +
(po zakoriczeniu okresu gwaranciji) koszt czesci wymagajacych wymiany
Koszt instalacji urzadzenia pokrywa klient DARMOWE wideo - instrukcja instalacji

Instalacja podstawowa - 750 USD/EUR,
instalacja sredniozaawansowana
150 USD/EUR, instalacja zaawansowana —
2500 USD/EUR + koszt przejazdu
mechanika + czesci uzyte do instalacji

Koszt instalacji przez mechanikéw
pracujacych dla producenta

Czy kurs obstugi wliczony jest w ceng, i ile kosztuje wyrobienie certyfikatu?

Tak, przedstawiciele firmy MedStarCom przeprowadzaja | wiSseSaidbiiind
kurs obstugi i konserwacji urzadzenia. Kurs ten jest darmowy | '
jesli przeprowadzany jest w systemie wideokonferencji na
odlegtosc. Poza tym, wiasciciel urzadzenia moze zamowicé
specjalng wizyte i odbyc¢ kurs osobiscie pod okiem specjalisty. W
takim przypadku, wiasciciel musi pokry¢ koszty przejazdu :
instruktora do miejsca, gdzie ma odbycC sie kurs. Kurs | § i,
bezpieczenstwa powinien zostac¢ odbyty za darmo pod opieka i-w_}‘mn;m_x\-g%
najblizszej firmy zaopatrujacej azot — o mozliwosc te nalezy
zapytac¢ przedstawiciela MedStarCom. Po odbyciu kursu otrzymuje sie certyfikat ktérego
wartos¢ wynosi 25 USD/EUR w przypadku wersji elektronicznej oraz 199 USD/EUR w
przypadku wersjiwydrukowanej na aluminiowej powierzchniw drewnianej oprawce.
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Czy istnieje mozliwos¢é zamoéwienia kriokabiny z zagranicy?
Czy pozwolenie wydane przez Agencje Zywnosci
i Lekéw lub inne pozwolenie wystawione przez lokalne
witadze medyczne jest konieczne?

Kabina do krioterapii nie jest sprzetem medycznym lecz
zwiazanym z rehabilitacja fizyczna i poprawa stanu zdrowia, tak wiec
do importowania jej z zagranicy nie s wymagane zadnego rodzaju
pozwolenia. Z naszym dziatem do sprzedazy miedzynarodowej
mozna skontaktowaé¢ sie pod adresem email
sales.medstarcom@gmail.com, gdzie nasi doswiadczeni
przedstawiciele udzielg bardziej szczegdétowych informacji na temat
importuitransportu urzadzeniaza granice.



Jakim dodatkowym optatom i podatkom podlega zakup?

Klienci miedzynarodowi nie musza ptaci¢ zadnych dodatkowych podatkdéw zwigzanych z
wartoscia eksportu urzadzenia. Kazde panstwo moze jednak natozy¢ lokalne optaty i podatki
na import urzadzenia, i w tej sprawie nalezy skontaktowac sie z lokalnym agentem celnym.
Wiecej informacji uzyska¢ mozna od naszych specjalistow do spraw sprzedazy pod adresem
email sales.medstarcom@gmail.com.

MOZLIWOSC WYNAIMU LUB KUPNA NA RATY

Sprzedaz na raty oraz wynajem naszych produktéw dostepna
jest tylko na terenie USA oraz Wielkiej Brytanii. Na terenie
pozostatych krajow mozliwy jest tylko bezposredni zakup. Wynajem
dostepny jest na okres 12-36 miesiecy z mozliwoscia obnizonej
stawki odsetek. Wynajem oraz sprzedaz na raty podlega
zaakceptowaniu przez podmiot udzielajgcy wynajmu i zalezy od
historii finansowej podmiotu wynajmujacego. By dowiedzie¢ sie
wiecej, prosimy o kontakt z dziatem sprzedazy pod adresem
sales.medsatrcom@gmail.com.

OCENA BEZPIECZENSTWA UZYCIA

Jako producent sprzetu do krioterapii, MedStarCom wspdtpracuje z miejscowymi
firmami zaopatrujacymi azot by zapewni¢ naszym klientom jak najlepsze wsparcie przy
zaopatrywaniu urzadzen w azot oraz w zwigzku ze zdrowiem i bezpieczenstwem ich
uzywania. Skontaktujemy sie z najblizsza firma zaopatrujaca azot w celu zorganizowania
oceny bezpieczenstwa magazynowania azotu w miejscu gdzie planujesz instalacje

kriokabiny.
Y \WYMOGI WENTYLACYINE ORAZ INNE WYMOGIH
BEZPIECZENSTWA

Pomieszczenie, w ktérym ustawiona jest kriokabina musi by¢ wyposazone w odpowiedni
system wentylacji.

Wentylacja

Wentylacja powinna by¢ na tyle dobra, by zapewni¢, ze poziom tlenu utrzyma sie na 19-
19,5% (czyli normalnym poziomie koncentracji tlenu w atmosferze). Jesli pomieszczenie nie
jest na tyle duze, by przechowywac¢ w nim azot, wentylacja musi pozwala¢ na to, by przeptyw
powietrza mogtwydostac sie na zewnatrz budynku. To moze oznaczac, ze wentyle musza by¢
zamontowane na dole drzwi do pomieszczenia w ktérym odbywac ma sie terapia. Jesli okna
w pomieszczeniu gdzie odbywac¢ ma sie terapia znajduja sie ponizej poziomu pasa, moga
stanowi¢ wystarczajgce zrédto wentylacji. Wszystkie zbiorniki do przechowywania azotu (tak
zwane kriocylindry lub naczynia Dewar) pozwalajg na niewielkie parowanie gazu jako wynik
oddziatywania na nie ciepta atmosfery. Zazwyczaj w ciggu 24 godzin ok. 1-2% piynu
przeksztatca sie w gaz. Przy uzyciu cisnieniowych zbiornikdw na azot, gaz ulatniajacy sie do
atmosfery przez znajdujacy sie w zbiorniku zawdr upustowy nie jest niebezpieczny w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu.

System alarmowy

W celu zwigkszenia bezpieczenstwa, zaleca sig, by kazda osoba uprawiona do obstugi
kriokabin CryoStar zamontowata w pomieszczeniu, gdzie uzywa sie kabiny miernik tlenu
(czujnik poziomu tlenu w powietrzu) wyposazony w alarm. System alarmowy monitoruje
poziom tlenu w pomieszczeniu gdzie wykonuje sie zabiegi, zapewniajac bezpieczenstwo.
Szacowany koszt instalacji miernika tlenu (czujnika poziomu tlenu w powietrzu) wynosi ok.
299-700 USD/EUR, w zaleznosci od modelu, i urzadzenie to zamowi¢ mozna od firmy
MedStarCom lub u najblizszej firmy zaopatrujacej azot. Model Grand kabiny CryoStar posiada




wbudowany czujnik tlenu. Zakup tego modelu pozwala wiec zaoszczedzi¢ na kupnie
dodatkowych akcesoriow.

Dostep do zbiornika azotu

Zbiornik azotu musiznajdowac sie obok kriosauny. Zaleca sig, by byto to miejsce w poblizu
wentylu lub okna. Elementy nagrzewajace sie powinny znajdowac sie nie blizej niz3 metry od
zbiornika. Napetnianie zbiornika azotem powinno odbywac sie na zewnatrz lub by¢
przeprowadzane przez uprawiona do tego osobe pracujaca dla firmy zaopatrujacej.
MedStarCom zaleca stosowanie sie do instrukcji instalacji, instrukcji bezpieczenstwa, oraz
instrukcji przechowywania ciektego azotu (prosimy o skontaktowanie sie z naszym dziatem
sprzedazy w celu uzyskania dodatkowych informacji).

Kabina do krioterapii CryoStar wyposazona jest w majacy 100 mm okap wentylacyjny,
ktory nalezy podtaczy¢ do osobnego przewodu wentylacyjnego znajdujacego sie w
pomieszczeniu. Kriosauna posiada wbudowany wentylator ktéry wypycha resztki azotu z
kabiny po zakonczeniu zabiegu. Jesli uzytkownik zamontuje osobny przewdd wentylacyjny o
szerokosci 100 mm, producent zaleca zamontowanie dodatkowego wentylatora ktory
zaabsorbuje resztki azotu pozostate w ujsciu kriosauny i wydmucha je poprzez kanat
wentylacjinazewnatrz budynku.

Dodatkowe srodki bezpieczenstwa

Producent zaleca stosowanie specjalistycznych rekawic podczas odtaczania weza od
zbiornika z azotem. Nie nalezy dotykac¢ bardzo zimnych powierzchni. Nie nalezy wdychac
oparéow azotu, a gtowa pacjenta nie powinna znajdowac sie na linii zimnych nawiewow
podczas krioterapii.

Czy do korzystania z kriokabiny potrzebne s specjalny stréj i akcesoria?

Przed rozpoczeciem sesji krioterapii, pacjent powinien zdja¢ wszelkie metalowe obiekty
dotykajace ciata, ze wzgledu na fakt, ze przy ekstremalnie niskich temperaturach metal moze
je poparzy¢. Podczas krioterapii powinien by¢ zapewniony jak najwiekszy dostep do nagiej
powierzchni skory, dlatego producent zaleca korzystanie z kabiny w kapieléwkach lub stroju
kapielowym. Nalezy takze uzywac rekawic ochronnych oraz butéw z naturalnej wetny owczej
oraz zatozy¢ ptaszcz kapielowy lub szlafrok po zakonczeniu sesji. Wszystkie te akcesoria
mozna zakupi¢ w naszym dziale sprzedazy. Do modelu CryoStar Grand dotgczone s3a
akcesoria takie jak szlafrok, rekawiczki oraz para butow.

MINIMALNE ROZMIARY POMIESZCZENIA, W JAKIM
ZMIESCI SIE KRIOKABINA

Producent kriokabiny CryoStar zaleca pomieszczenie o wymiarach 9 m/2 posiadajace
wentylacje oraz system alarmowy podtagczony do czujnika poziomu tlenu w pomieszczeniu.




WIECEJ O MEDSTARCOM

MEDSTARCOM to wiodgca marka produkujaca i sprzedajaca kriosauny i przenosne
urzadzenia do krioterapii miejscowej. Nasz wyspecjalizowany zespét pomogt w zaopatrzeniu
w tego typu ekwipunek wielu placéwek na swiecie, w tym placéwek specjalizujacych sie w
krioterapii i medycynie ogdlnej, szpitali, salonéw pieknosci, salonow SPA, centrow
rehabilitacji i odnowy, sitowni i hoteli. Firma MEDSTARCOM oferuje nowoczesne sposoby
regeneracji organizmu przy uzyciu kriogenicznych urzadzerh zmrazajacych. W naszych
urzadzeniach wykorzystujemy naukowa wiedze na temat uzycia gazdéw o niskiej
temperaturze w leczeniu, ochronie, i przedtuzeniu zdrowotnosci ludzkiego ciata.
MEDSTARCOM skupia sie na wprowadzaniu nowych rozwigzan krio-regeneracji,co zapewnia
jejsukces narynku sprzetu zwigzanego z utrzymaniem zdrowia, kondycji fizycznej oraz urody.
MEDSTARCOM to firma zatrudniajaca profesjonalistow ktdrzy projektuja i produkuja
urzadzenia nadajace sie do codziennego uzytku w szpitalach, prywatnych klinikach, salonach
SPA, i centrach pieknosci na catym Swiecie. MEDSTARCOM oferuje najnowsze modele
urzadzen do krioterapii o doskonatej jakosci i przystepnej cenie, co zmniejsza koszty
inwestycjii podnosi optacalnos¢ twojej firmy.
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W przypadku pytan, prosimy o kontakt
z dziatem sprzedazy MedStarCom

pod adresem email:
sales.medstarcom@gmail.com

ul. Akademika Staroduba 1

Dniepr, 49050, Ukraina

T +380 68 22 95 625

www.medstarcom.com
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